Haklarimi Biliyorum
Vicudumu Koruyorum )
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Cocuk Haklari



Yasama ve gelisme hakki
Saglik hizmetlerine erisim hakki

Egitime erisim hakki )
e






VUCUDUNU KORUMA HAKKI

 Vicudumuz bize aittir.

( e Vicudumuzu korumak
hem hakkimizdir hem de
sorumlulugumuzdur.




l Bisiklete binerken kask takmak.
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Besleyici gidalar yemek.
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Asi olmak




Azarlanmaya, itilmeye karsi kendimizi korumak.
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Kendimizi mutlu hissetmemizin k‘
yolu da; arkadaslarimizla iletisim
kurmak, onlarla oyun oynamak.
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Birbirimizle iletisim kurmamizin- duygularimizi
paylasmamizin 6nemli bir yolu ise dokunmaktir.




l lyi Dokunus

Kendimizi iyi ve glivende
hissettiren dokunuslar
k iyi dokunustur.
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Bunlar




Kotu Dokunus

Eger bir dokunus;

-canini acitiyorsa
-seni liziiyor, mutsuz ediyorsa
-seni korkutuyorsa

-senirahatsiz ediyorsa kotii dokunustur



Vurmak kot bir dokunustur ve ACITIR ! ‘

Bazi koti dokunuslar «vurmak» gibican acitmaz. N

Ama hoslanmadigin herdokunus koétii dokunustur.

kotii dokunustur

l Viicudumuzda Ozel Bélgelerimize yapilan dokunuslar biitiin cocuklar icin



Viicudumuzun Ozel Bolgeleri

* Kimse bu bolgelere bakamaz
veya dokunamaz,

* Bizler de bir baskasinin 6zel
bolgelerine bakamayiz ve
dokunamayiz




Peki bu bityiikler kim??

doktor veyahemsire (annen N
yanindayken) olabilir.

A Ancak senden IZIN almak sartrylal

( Mesela annen, baban,




Asadgidaki gibi durumlarda buyukler
cocuklarin 6zel yerlerine
bakabilir/dokunabilir:




Bunlarmm disinda
Vilcudumuzu kotu
dokunmalarakarsi
korumak zorundayiz!
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Bu kotl bir sirtt alklaman i¢in seni kapdirmay?

gahsabiliﬂer.
isoyleye bilirler.

Su sdzler

BUNLARA INANMA!!!
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« Birisi bizim canimiziacittiginda,

- Hoslanmadigimiz bir saka yaptiginda,

k - Bize kot dokunusta bulundugunda, ‘

- Ozel bolgelerimize dokundugunda, L

- Bize kotU sir verdiginde

L




viuksek sesle « HAYIR» ‘
DE! \
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“GUVENDIGIN BIR YETISKINE SOYLE"

«Guivendigimiz yetiskinler annemiz, babamiz,
6gretmenimiz olabilir. Ama hepimizin gilivendigi yetiskinler
farkh olabilir.»

“BiRiSI SENi DINLEYENE KADAR
SOYLEMEYE DEVAMET”
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Olanlarin sorumlusu sen olmadrgmn
icin kendini su¢lu veya degersiz
hissetme.

& Al sorumlu, sana dohunan hisidir.




Beni dinlediginiz icin tesekkiir ederim >




